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1 Introduccidn y justificacion

En el trascurso del postgrado de Experto en Método Propioceptivo Elastico (PROEL)
para tratamiento de los trastornos en la voz, se ha debatido a menudo sobre un tema
relevante para los cantantes: ;Como se podrian mantener los mismos resultados
que experimenta la voz al hallarse en posicion de equilibrio inestable, al pasar a la
superficie estable que ofrece el suelo de una sala de estudio o de un escenario?
¢, Como experimentar la libertad vocal y corporal que nos brindan los ejercicios que
realizamos buscando la sensacion de volar con la voz, al detenernos y enraizarnos
sobre el suelo? Son también varias las personas ajenas al método PROEL y al
canto, que al hablarles de los maravillosos resultados vocales experimentados al
realizar ejercicios de equilibrio inestable o de movimiento corporal buscando fluidez y
ligereza, con curiosidad nos han preguntado: ;Como se consiguen fijar esas
sensaciones para que al volver a cantar en la posicién inicial sobre el suelo, broten
los mismos resultados vocales y corporales que les describimos? Naturalmente
ejerce la repeticion y la memoria muscular un gran papel en la reproduccion de estas
sensaciones descritas, pero todos los cantantes coincidimos, en mayor o menor
grado, que a la vuelta del equilibrio inestable a la superficie estable del suelo, se
pierde parte de ese efecto que enriquece notablemente la calidad vocal y la facilidad

fonatoria.

De aqui naci6 la primera idea de nuestro trabajo de fin de experto: la busqueda de
un equilibrio inestable progresivo que nos diera la posibilidad de pasar de un menor
a un mayor equilibrio (o viceversa), para finalizar en una posicion estatica.
Contemplamos diferentes posibilidades, como por ejemplo, influenciar la estabilidad
de una plataforma con temperatura graduable a través de un calefactor interno, pero
finalmente nos sedujo la idea de investigar la evolucion de la voz sobre un
Hoverboard, conocido también por el término patinete autoequilibrado. Se trata de
un dispositivo eléctrico portatil de dos ruedas, unidas por dos pequefas plataformas,
las cuales cuentan con un mecanismo de equilibrio interno. Este aparato es
controlado por los pies del cantante a través de sensores y de un sistema
giroscopico integrado en las plataformas.

Con este proyecto conseguiamos unir dos importantes conceptos del método

PROEL: el equilibrio inestable y llevar el cuerpo a la maxima ligereza haciendo volar
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al cantante. Diversion y libertad, dos requisitos importantes del Método Proel para
obtener éxito en el trabajo y en la evolucion de la voz, fueron los términos mas
utilizados por los participantes de esta investigacion para describir la experiencia de
cantar sobre el Hoverboard.

A los pocos dias de empezar el estudio y comprobar la diversidad de posibilidades
que nos abria la investigacion de la voz sobre el Hoverboard y los interesantes
resultados que obteniamos al realizar las grabaciones con dos niveles diferentes de
equilibrio inestable, decidimos focalizar nuestro trabajo actual en analizar las
posibles modificaciones de la voz al pasar de un estado estatico sobre el suelo, al
movimiento, y realizar en un futuro una investigacion mas detallada y rigurosa sobre

el equilibrio inestable en este dispositivo.

2 Hipotesis

Llevar el cuerpo de un cantante a la maxima ligereza a través del equilibrio inestable

y el desplazamiento en un Hoverboard, influye positivamente en la voz.

3 Objetivo

Comparar si se producen cambios significativos en la voz al cantar sobre una
superficie estable y fija como el suelo, y una superficie movil e inestable como el
Hoverboard.

4 Metodologia

4.1 Participantes

- Alvaro (36 afios), cantante profesional con estudios superiores de
canto y una gran trayectoria artistica en teatros de 6pera como la
Deutsche Oper Berlin y la Oper Leipzig. Pieza musical: Musica
Proibita, S. Gastaldon.
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- Henriette (42 afios), cantante aficionada con afios de formacion de
canto y experiencia como cantante y solista en un coro en la ciudad
de Freiburg. Pieza musical: One hand, one heart (West Side Story),
L. Bernstein.

- Michael (51 afos), cantante aficionado, con nula formacién de
canto e integrante de un coro en la ciudad de Freiburg. Pieza
musical: Gern habn tuat guat, H. Preissegger.

- Marlena (7 afos), nifia aficionada a la musica y al canto. Pieza

musical: Trarira der Sommer der ist da, cancidén popular.

4.2 Material

- Para la grabacién: Freestyle
Cruiser Hoveboard
Wheelheels, Tripode de viaje

Rollei, Smartphone Iphone
11 Apple y Wheelheels App

- Parala reproducciony
analisis: Macbook Air Apple,
iMac Sierra y SoundLink Mini
Bose

Imagen 1: Material utilizado para las grabaciones durante la ejecucion de la investigacion

4.3 Procedimiento

Para el trabajo de esta investigacion se llevaron a cabo los siguientes pasos:

En primer lugar, se realiz6 una busqueda online con la finalidad de encontrar
informacion sobre los tipos de Hoverboard y su tecnologia. Tras varios dias de
indagacioén, descubrimos la empresa alemana Wheelheels, que destaca en Europa

por ser pionera en desarrollar un software de control propio para sus Hoverboards.

3
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Nos pusimos en contacto con Herr Sues, reconocido experto en estos dispositivos
en Europa y jefe ejecutivo de esta empresa, para pedirle informacion sobre las
posibles configuraciones del dispositivo y sobre la aplicacion con la que éste se
controla. Tras su aclaracion y ofrecimiento a colaborar en la investigacion de este
trabajo de fin de experto, compramos un Hoverboard Wheelhels y empezamos a

comprobar, si el cantar sobre este dispositivo podia influenciar la voz en el canto.

En segundo lugar, escogimos cuatro participantes con diferentes niveles de canto,
con el objetivo de poder analizar las posibles modificaciones de la voz entre
cantantes con distintas competencias vocales, y concretamos tres sesiones para
llevar a cabo las grabaciones, que se realizaron en un estudio particular de la ciudad
de Freiburg (Alemania) entre el 25 de julio y el 1 de agosto 2021. Estas tres sesiones
se estructuraron en ocho ejercicios diferentes: el primero cantando sobre el suelo
(PRE) y los siete restantes sobre el Hoverboard (POST). Realizamos distintas
pruebas, con el objetivo de apreciar si se producian cambios en la voz al cantar con
dos niveles de estabilidad distintos, en movimiento y en posicion estatica. En cada
uno de estos ejercicios y durante las tres sesiones realizadas, el cantante repitid
siempre la misma pieza o parte de ella, de aproximadamente un minuto de duracion.

Para todas las grabaciones se uso el siguiente protocolo:

- Ejercicio PRE: Cantando sobre el suelo

1. Estatico
- Ejercicios POST: Sobre el Hoverboard

2. Estatico con minima sensibilidad (maxima inestabilidad)
Estatico con maxima sensibilidad (minima inestabilidad)
Adelante- atras
Circulos
Libre con maxima sensibilidad (minima inestabilidad)

Libre con minima sensibilidad (maxima inestabilidad)

© N o g bk~ ow

Fraseo (coordinacion frase-respiracion /movimiento-parada)

A todos los participantes se les permitié subir al Hoverboard y practicar en él diez
minutos antes de la primera sesion de grabacion, ya que ninguno de ellos lo conocia

anteriormente. Al final de cada encuentro, los cantantes rellenaron el cuestionario
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Autovaloracion sobre el Hoverboard, puntuando su experiencia y su evolucién vocal
y corporal sobre el patinete autoequilibrado (ver Anexo 8.3). El ultimo dia recibieron
el cuestionario Autovaloracion de la Voz PRE-POST, en el cual pudieron valorar las

diferencias entre cantar en el suelo y sobre el Hoverboard (ver Anexo 8.1).

Imagen 2: Fotografia de uno de los participantes durante la ejecucién de la grabacion

En tercer lugar, seleccionamos y editamos los videos, escogiendo unicamente los
dos mas significativos de cada cantante (el primero grabado sobre el suelo, antes
del experimento, y el segundo grabado en la ultima sesion encima del Hoverboard) y
los enviamos a cuatro jueces para que evaluaran de manera objetiva los audios que
habiamos convertido a mp3. Consideramos importante valorar las voces en formato
audio, sin imagen, para poder ocultar el Pre y el Post de las grabaciones,
permitiendo de esta manera una valoracidon mas objetiva. Adjuntamos también una
tabla de Excel para que cada juez pudiera puntuar del 0 al 4 (0.Nula, 1.Un poco,
2.Bastante, 3.Mucho, 4.Maximo, Genial) cada una de las variables que habiamos

escogido para valorar este estudio (ver Anexo 8.5):

- Libertad o ausencia de esfuerzo: sensacion de que la voz esta
libre, no tiene fronteras que le impidan la expansion y se proyecta,
se amplifica.

- Afinacién: Capacidad de acercarse a la frecuencia base de la nota

que se ha de cantar.
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- Vibrato: Variacion periodica, espontanea o intencional y controlada
de la frecuencia de la nota que el cantante esta cantando.

- Resonancia: Voz rica de sonido, llena de armonicos.

- Proyeccion: Voz que avanza, que sale fuera, que tiene volumen.

- Voz artistica: Elegancia, belleza, seguridad, precision y aplomo que
el cantante da en cada nota. Transmite sensacion de confianza y

seguridad en el que escucha.

En cuarto lugar, después de realizar la recogida de datos de cada jurado,
procedimos al analisis de los mismos a través de una tabla de Excel en la que
introdujimos los valores de los PRE y POST de las variables de cada cantante,
obteniendo de esta manera un promedio general (ver Anexo 8.6).

Lo mismo hicimos con las autovaloraciones que habia puntuado cada cantante (ver
Anexos 8.2y 8.4).

5 Resultados

A continuacion, analizaremos los resultados de la investigacion que hemos llevado a
cabo. Para ello nos ayudaremos de las tablas y los diagramas resultantes de la
valoracion de los jueces sobre los audios Pre y Post evaluados, y la autovaloracion
de los mismos cantantes sobre el antes y el después de su experiencia cantando

sobre el Hoverboard.

5.1 Valoracion global de los jueces

En este punto es importante remarcar que todos los audios Post valorados por los
jueces fueron grabados cantando sobre el Hoverboard con la configuracion de la
minima inestabilidad (maxima sensibilidad), y los Pre corresponden a la grabacion
sobre el suelo. Los siguientes diagramas son el resultado del promedio de las
puntuaciones de todos los jueces (ver Anexo 8.6):



Volando con la voz sobre el Hoverboard

Variables Alvaro - Jurado Variables Henriette - Jurado
Vozartistica FE—— Vozartistica [
Proyeccion Proyeccion [I—
Resonancia [ Resonancia [—
Vibrato [—— Vibrato [—
Afinacion Afinacién [ —
Libertad - Facilidad [y — Libertad - Facilidad [y
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
¥ Promedio POST  ®Promedio PRE ¥ Promedio POST  ®Promedio PRE
Gréfico 1 Grafico 2
Variables Michael - Jurado Variables Marlena - Jurado
Vozartistica [T Vozartistica [
Proyeccion [ — Proyeccion ===
Resonancia [ — Resonancia [N
Vibrato [y Vibrato [N
Afinacion [ — Afinacion D ———
Libertad - Facilidad | ——— Libertad - Facilidad =
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
¥Promedio POST  ®Promedio PRE ¥Promedio POST  ®Promedio PRE
Gréfico 3 Gréfico 4

Al empezar a analizar los cuatro graficos, resalta a primera vista la gran diferencia
de puntuacién entre éstos en las barras del Promedio Pre, que pone en evidencia los
diferentes niveles de técnica vocal de cada cantante. Por ejemplo, en el grafico 1 se
observa casi una maxima puntuacion del Promedio Pre en todas las columnas de las
variables, lo que indica que se trata de la valoracion del cantante profesional, a
diferencia del grafico 3, en el que las barras del Promedio Pre muestran la escasa
puntuacion del cantante de coro aficionado.

En el diagrama 1 se aprecian pocas mejorias, debido a que las puntuaciones del
Promedio Pre del jurado ya son muy altas. Destaca pero un favorable progreso en
las variables de la Libertad-Facilidad y la Voz artistica, con una diferencia entre el
Pre y el Post de 0,75 puntos, y un leve empeoramiento de 0,25 puntos en la
Proyeccion de la voz. La Afinacion no es una variable que varie en el
deslizamiento sobre el Hoverboard, pero si el Vibrato y la Resonancia, que mejoran
levemente con 0,5 y 0,25 puntos respectivamente.
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En el analisis del diagrama 2 se aprecia un significativo cambio y una mejora
general al cantar sobre el Hoverboard. La puntuacion de la Proyeccion, la Libertad-
Facilidad y la Afinacion de esta participante se ven positivamente beneficiadas en
las columnas del Post, evaluadas respectivamente con 1 punto mas. Las variables
del Vibrato, de la Resonancia y de la Voz artistica ganarian 0,75 puntos sobre el

Hoverboard.

En el diagrama 3 es donde se evidencia el mayor contraste de las barras de los
Promedios Pre y Post. Llama la atencion la positiva evolucion sobre el patinete
equilibrado de la Libertad-Facilidad con 1,75 puntos y de la Afinacién, la
Resonancia y la Proyeccion con 1,25 puntos. También se aprecia una mejoria de
la Voz artistica, con un aumento de 1 punto, de 0,25 a 1,25. Por ultimo el Vibrato,
que habria sido puntuado por los jueces con una diferencia de promedio en el Post

de 0,75 puntos mas que sobre el suelo.

Finalmente analizaremos el diagrama numero 4, la valoracion global de la unica
nifia de los participantes. A primera vista llama la atencién la igualdad de puntos en
las columnas del Pre y del Post de la Resonancia, el Vibrato y la Afinacién, que
mostrarian una nula mejoria en estas tres variables. La Libertad-Facilidad
sobresaldria con la diferencia de puntuacion mas alta en la barra del Promedio Post,
con 0,75 puntos, y a continuacién la Proyeccion con 0,5 puntos y la Voz artistica
con 0,25.

Variables Promedio - Jurado

Vozartistica S

Proyeccion [y —

Resonancia _
Vibrato [E——

2o
Afinacion EEEEEEEEEEEEE

Libertad - Facilidad |y —

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00

EPOST HPRE

Gréfico 5
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Tras el analisis individual de las puntuaciones de los jueces, vamos a continuacion a
examinar el promedio de las variables de los cuatro participantes juntos (Grafico 5).
En el diagrama se aprecia un claro aumento de las puntuaciones de todas las
variables en la comparacién entre el Pre y el Post, con lo que podriamos afirmar que
todas ellas mejorarian al cantar los participantes sobre el Hoverboard. El grafico
manifiesta que la Libertad-Facilidad es indiscutiblemente la variable que mas
positivamente habria mejorado en la voz de los participantes, con una diferencia de
1,07 puntos, seguida de la Voz artistica, con 0,69 puntos. Las columnas
comparativas del Pre y del Post de la Proyeccién, la Resonancia y la Afinacién
destacan también por una notable mejoria con una puntuacion de 0,63, 0,57 y 0,56
puntos respectivamente. El Vibrato seria la variable que menos habria variado con
una diferencia de 0,5 puntos a favor del canto sobre el Hoverboard.

5.2 Autovaloracién global de los cantantes

Antes de analizar los siguientes resultados, recordaremos que las puntuaciones aqui
reflejadas pertenecen a la autoevaluacion de la experiencia de cada participante
cantando sobre el suelo (PRE) y sobre el patinete autoequilibrado con la minima
inestabilidad (POST). Empezamos examinando los diagramas de cada uno de los

cuatro participantes:

Cambios Cuerpo - Voz Alvaro Autovaloracién Voz Alvaro

utorloradonter -

HPpOST WPRE BPOST WPRE

Sensacion peso pies

Ligereza vocal

Cuerpo libre

=]

1 2

w
-

Gréfico 6 Gréfico 7

La autovaloracion del participante Alvaro sobre los cambios corporales y vocales que
experimento al cantar sobre el suelo y sobre el Hoverboard, se reflejan en el grafico
6 y 7. Un aumento de 1 punto en la Ligereza vocal y una disminucion de 1 punto en
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la sensacion de peso en los pies manifestarian mas sensacién de liviandad al
cantar sobre el patinete autoequilibrado. La Libertad corporal se mantendria con la
misma puntuacién 3, lo mismo que la Autovaloracion de la voz en el Post y el Pre
(Grafico 7).

Cambios Cuerpo - Voz Henriette Autovaloracion Voz
Henriette
Sensacion

peso pies

Ligereza vocal Autovaloracion voz

Cuerpo libre

0 1 2
WPOST WPRE BPpOST MPRE

w
Eod

Gréfico 8 Grafico 9

En el grafico 8 observamos un aumento en la Libertad corporal y en la Ligereza
vocal de 1 punto, mejorando en ambas la valoracion de 2 a 3 puntos. La Sensacién
de peso en los pies de la participante Henriette disminuiria en 1 punto al cantar
patinando, y en cambio, la propia valoracién de la voz en el grafico 9, ganaria 1
punto en el resultado sobre el Hoverboard.

Cambios Cuerpo - Voz Michael Autovaloracién Voz
Michael

Sensacion peso
pies

Ligereza vocal 22
¢ Autovaloracion voz

Il

Cuerpo libre

0 1 2
BPOST BPRE BPOST WPRE

w
-~

Gréfico 10 Gréfico 11

En el grafico 10, donde se representa la autovaloracion del participante Michael, se
observa un gran contraste entre las columnas del Pre y del Post, evidenciando una

notable mejoria sobre el patinete autoequilibrado. La Libertad Corporal y la
10
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Ligereza Vocal aumentan en 2 puntos, del 1 al 3, y la Sensacién de peso en los
pies disminuye a la inversa, de 3 puntos a 1, revelando también a través de esta
variable un incremento de levedad corporal. La Autovaloraciéon de la voz ganaria
en un punto (de 1 a 2) cantando sobre el Hoverboard, comparando con la

puntuacioén en el suelo (Grafico 11).

Cambios Cuerpo - Voz Marlena Autovaloracion Voz
Marlena

Sensacion peso pies

Ligereza vocal Autovaloracién

VOzZ

Cuerpo libre

=]

1 2

w
ES

BPOST WPRE BPOST WPRE

Gréfico 12 Gréfico 13

El ultimo grafico 12 de la valoracion de los cantantes nos presenta las puntuaciones
de la mas joven de nuestros participantes, Marlena. Observamos ante todo una
maxima puntuacion en la columna Post de la Ligereza vocal, con un punto mas
respecto al Pre. En el aumento de 1 punto mas entre el Pre y el Post en la columna
de la Libertad Corporal, y 1 punto menos en la Sensacion de peso en los pies,
advertimos también una influencia positiva en la voz al cantar deslizandose sobre el
Hoverboard. Por ultimo, apreciamos la Autovaloraciéon de la voz con una mejoria

del Post sobre el Pre de 1 punto, de 2 a 3 (Grafico 13).

Cambios Cuerpo - Voz Promedios Autovaloracién Voz

Promedios
Ligereza vocal — Autovaloracion
VOZ

Cuerpo libre —

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
WPOST WPRE BPoST BPRE
Gréfico 14 Grafico 15

11
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Finalmente analizaremos a través de los graficos 14 y 15 el promedio de las
puntuaciones de las autovaloraciones de todos los participantes juntos, evaluadas
anteriormente de manera individual. El diagrama 14 pone en evidencia una mejoria
global en la Ligereza Vocal (con una puntacion de 2 al cantar sobre el suelo, a 3,25
al cantar sobre el Hoverboard), y en la Libertad corporal, de 2 a 3 puntos. La
sensaciéon de peso en los pies se veria también favorecida por el deslizamiento
sobre el patinete autoequilibrado, con una disminucidén de nota del 3 al 1,75. Por
ultimo, la puntuacién media de la Autovaloracion de la voz, que resumiria la
estimacion de la voz de todos los participantes antes y después del experimento,

confirmando una positiva evolucion con 0,75 puntos mas en el Post respecto al Pre.

6 Discusidény Conclusiones

Este Trabajo de Fin de Experto ha sido realizado en un breve periodo de tiempo.
Nos habria gustado anadir una valoracion mas evolutiva, pues creemos que la
seguridad y el dominio que conllevaria una larga experiencia encima del Hoverboard
mejoraria la sensacion corporal del cantante y con ella, los resultados vocales de
este estudio. Sin embargo, consideramos que las primeras conclusiones de esta
corta investigacion se pueden valorar positivamente. Todas las comparativas
realizadas entre las variables al cantar sobre el suelo y sobre el Hoverboard,
evidencian una serie de mejoras significativas tanto en la calidad vocal, como en la
facilidad fonatoria y la sensacién corporal, a favor del desplazamiento encima de la
plataforma ligeramente inestable del patinete autoequilibrado. Los promedios de los
resultados de las autovaloraciones de los cantantes y de las valoraciones de los
jueces sobre los audios del Pre y el Post coinciden en una progresion favorable de la
voz al cantar sobre el patinete y una obtencion de mayor libertad y ligereza, tanto
vocal como corporal. Es interesante observar que esta misma estimacién se aprecia
en las respuestas del cuestionario realizado a los cantantes tras cada sesién de
grabacion, donde todos afirmaron preferir cantar deslizandose sobre el Hoverboard
(escogiendo mayoritariamente el ejercicio de movimiento libre), a cantar sobre éste
de manera estatica, aguantando simplemente el equilibrio con uno de los dos niveles
de estabilidad.

12
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Como ya comentamos en la introduccidn, esta investigacion arrancé con el objetivo
de estudiar el equilibrio inestable en movimiento sobre el Hoverboard y su influencia
en la voz a través de dos diferentes niveles de inestabilidad. Estos dos extremos
niveles se graduan a través de la aplicacion Wheelheels (descargable en Appstore y
en Google Store) y son dos de las muchas configuraciones que se pueden ajustar
desde el smartphone.

@_,

Settings

Mode
OBegmner

@ Maximum Speed(km/h)

OAdvanced

a» Driving Force

@ Steering Sensitivity

Cart Mode

@ Device Name Wheelheels

Imagen 3:
Aplicacion
Wheelheels
con la
configuracion a
maxima

inestabilidad

@_,

Settings

Mode
OBegmner

@ Maximum Speed(km/h)

(Oadvanced

(©)
)
®

¥ omiarorce

—.
@  Steering Sensitivity
®

Cart Mode

Wheelheels

Imagen 4:
Aplicacion
Wheelheels con
la configuracién
a minima

inestabilidad

Se entiende por maxima inestabilidad la configuracion de la minima sensibilidad con
la minima fuerza motriz del dispositivo, y por minima inestabilidad, la configuracion
de los parametros opuestos. Al patinar con minima sensibilidad y minima fuerza
motriz, el movimiento del cuerpo es muy natural, generando un desplazamiento
tranquilo, sin esfuerzo porque la inclinacién del peso del cuerpo para circular hacia
adelante o hacia detras es minima. En cambio, al deslizarse en el patinete
autoequilibrado con maxima sensibilidad y maxima fuerza motora, la plataforma se
tambalea mas y el cuerpo debe inclinarse con mas intensidad para que el
Hoverboard reaccione, lo que conlleva una pérdida del eje de simetria del centro de
gravedad y un equilibrio mas inestable.

Nuestra conclusion tras observar, grabar, analizar las encuestas y conversar con

nuestros participantes, es que patinar con la maxima inestabilidad del Hoverboard

13
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resulta mas dificil, mas frustrante e incluso musicalmente mas costoso que con la
configuracion opuesta, pues el deslizamiento se realiza al principio a trompicones, lo
que frena el fraseo musical. Pero a la vez, la inseguridad produce un bombardeo
sensitivo con un componente emocional ante la continua sensacién de peligro de
caida al suelo, y también mas tonicidad muscular. Todos los cantantes que
participaron en esta investigacion coincidieron en que al cantar con la maxima
inestabilidad sobre el Hoverboard, sintieron mas conexion corporal y mas activacion
muscular general en el cuerpo, que al cantar sobre el suelo y sobre el patinete con la
maxima inestabilidad. Por este motivo intuimos que esta configuracion podria ser
una buena herramienta para trabajar con estudiantes de canto que no dominen el
apoyo o para realizar un trabajo propioceptivo con cantantes que no tengan mucha
consciencia corporal. En cuanto al deslizamiento sobre el Hoverboard con el
equilibrio mas estable, todos los participantes de este estudio estuvieron de acuerdo
en que sintieron menos sensacion de peso en los pies, ganaron en ligereza vocal, en
libertad corporal y varios de ellos afirmaron mejorar en fraseo musical, pues la
fluidez con un movimiento armonioso les invitaba a no repetir cada frase de la misma
manera. Estas opiniones coinciden plenamente con los resultados analizados en el
apartado anterior, en el que la ligereza corporal y la voz artistica sobresalen como
las dos variables mas beneficiadas en las columnas Post de las valoraciones hechas
por los jueces. En este punto también nos parece importante remarcar la diversion
como término comun escogido por todos los participantes para describir su
experiencia sobre el Hoverboard.

También es interesante destacar el diferente grado de progreso que se observa en
los cantantes con distintos niveles de técnica vocal al analizar los graficos del antes
y del después. Segun el estudio realizado y los resultados obtenidos, podemos
afirmar que cantar sobre el Hoverboard es mucho mas beneficioso para cantantes
con pocas competencias adquiridas en su trayectoria en el canto, que para
cantantes con un dominio vocal importante. Aun asi, el promedio de las respuestas a
la pregunta del cuestionario, “si creian que cantar sobre el Hoverboard influenciaba
positivamente su voz”, fue de 3,75 sobre 4 puntos.

Una pregunta importante que nos hicimos antes de empezar esta investigacion fue,

si toda persona conseguiria subirse al Hoverboard y deslizarse sin dificultades o sin
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sufrir una caida. Tras la experiencia con los participantes de este estudio y con
algunas otras personas principiantes ajenas a esta investigacién, podemos decir que
todas ellas consiguieron deslizarse sin ayuda de una segunda persona en un
margen de diez minutos, aunque necesitaron mas tiempo para ascender y
descender de éste de manera segura e independiente. Creemos que la destreza
necesaria para poder utilizar el recurso del Hoverboard en las practicas del canto
dependera de la edad, de los reflejos, de la agilidad y de las capacidades motrices
de cada persona, considerando que una minoria de cantantes podrian tener

dificultades e incluso ponerse en peligro al subir a un patinete eléctrico.

Un punto a tener en cuenta en el momento de plantearse adquirir un Hoverboard
para la practica del estudio o para la docencia del canto, es el espacio disponible en
la habitacion o sala donde se vaya a utilizar, pues el desplazamiento requiere una
zona minimamente amplia. Naturalmente se puede utilizar el Hoverboard intentado
mantenerse en posicion de equilibrio inestable sin movimiento, pero nosotros
consideramos que para esa funcion existen alternativas mas econémicas que este

aparato.

Por ultimo, nos gustaria resaltar la ventaja que supondria cantar deslizandose sobre
el patinete eléctrico, creando mas energia con el movimiento, a la vez que se aplica
humidificacion a través de una gasa humeda o se estimula con un vibrador la

musculatura del cuello, dos recursos importantes del Método Propioceptivo Elastico.

Los resultados de este estudio de investigacion nos han sorprendido muy
gratamente, pues corroboran que cantar con movimiento y sensacion volatil sobre la
plataforma inestable regulable del Hoverboard, genera beneficios sobre la voz de un
cantante. Todos los resultados obtenidos animan a abrir un futuro campo de
investigacion para seguir analizando las diferentes posibilidades que nos ofrece el
patinete autoequilibrado, entre ellas el equilibrio inestable progresivo y la evolucion
de la voz tras un periodo largo de practica sobre el dispositivo, al cantar con mas
seguridad y dominio sobre el mismo.
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Anexos

8.1 Cuestionario Autovaloracion de la Voz PRE-POST

;. Sientes el CUERPO LIBRE al cantar sobre el suelo?

4-Maximo- Genial
3-Mucho
2-Bastante
1-Poco

0-Nada

¢ Sientes el CUERPO LIBRE al cantar sobre el Hoverboard?

4-Maximo- Genial
3-Mucho
2-Bastante
1-Poco

0-Nada

¢ Sientes LIGEREZA VOCAL AL CANTAR sobre el suelo?

4-Maximo- Genial
3-Mucho
2-Bastante
1-Poco

0-Nada o igual

¢ Sientes LIGEREZA VOCAL AL CANTAR sobre el Hoverboard?

-Maximo- Genial
3-Mucho
2-Bastante
1-Poco

0-Nada o igual

¢ Tienes mas CONCIENCIA CORPORAL al cantar sobre el suelo?

4-Maximo- Genial
3-Mucho
2-Bastante
1-Poco

0-Nada

¢ Tienes mas CONCIENCIA CORPORAL al cantar sobre el Hoverboard?

4-Maximo- Genial
3-Mucho
2-Bastante
1-Poco

0-Nada
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7. ¢Coémo VALORARIAS tu voz al cantar sobre el suelo?

4- Genial
3-Muy bien
2-Bien
1-Regular
0-Mal

8. ¢Como VALORARIAS tu voz al cantar sobre el Hoverboard?

4-Genial
3-Muy bien
2-Bien
1-Regular
0-Mal
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8.2 Resultados Cuestionario Autovaloracion de la Voz PRE-POST

Cuerpo libre
Ligereza vocal
Sensacion peso pies
Autovaloracion voz

A:PRE B:POST

4-Maximo, Genial, 3-Mucho, 2- Bastante, 1- Poco, 0- Nada

2A 2B 3A 3B 4A 4B PRE Total

1A

w wNw

1B

W N WWw

2

2
3
2

3

3
2
3

1

1
3
1

3

3
1
2

2

3
3
2

3

4
2
3

2,00
2,00
3,00
2,00

Post Total
3,00
3,25
1,75
2,75

1: Alvaro

2: Henriette
3: Michael
4: Marlena
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8.3 Cuestionario Autovaloracion sobre el Hoverboard

1. ¢ Te sientes SEGUROY/a sobre el Hoverboard?

4-Maximo- Genial
3-Mucho
2-Bastante
1-Poco

0-Nada

9. ¢Te resulta FACIL mantener el equilibrio sobre el Hoverboard?

4-Maximo- Genial
3-Mucho
2-Bastante
1-Poco

0-Nada

10. ¢ Sientes el CUERPO LIBRE al cantar sobre el Hoverboard?

4-Maximo- Genial
3-Mucho
2-Bastante
1-Poco

0-Nada

11. ¢ Sientes mas LIGEREZA AL CANTAR sobre el Hoverboard que al cantar sobre el

suelo?

4-Maximo- Genial
3-Mucho
2-Bastante
1-Poco

0-Nada o igual
-1- Menos

-2- Mucha menos

12. s Sientes diferencia en la ESTABILIDAD del Hoverboard en los dos niveles de

configuracién (minima y maxima sensibilidad) utilizados en esta sesién?

3- Mucha diferencia
2- Bastante diferencia
1- Poca diferencia

0- Ninguna diferencia

13.Si has sentido diferencia, ¢en qué nivel de configuracién te has sentido mas

COMODOJ/A al cantar sobre el Hoverboard?

2- Minima sensibilidad
1-Maxima sensibilidad
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14.Si has sentido diferencia, sen qué nivel de configuracién has sentido mas
INESTABILIDAD al cantar sobre el Hoverboard?

2-Minima sensibilidad
1-Maxima sensibilidad

15. ; Tienes mas SENSACION DE PESO EN LOS PIES al cantar sobre el Hoverboard?

4-Maximo- Genial
3-Mucho
2-Bastante
1-Poco

0-Nada

16. ¢ En qué EJERCICIO te has sentido mas comodo/a al cantar sobre el Hoverboard?

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-

Estatico sobre el suelo

Estatico sobre el Hoverboard con minima sensibilidad
Estatico sobre el Hoverboard con maxima sensibilidad
Movimiento adelante- atras

Movimiento dando vueltas

Movimiento libre con minima sensibilidad

Movimiento libre con maxima sensibilidad

Movimiento libre coordinando respiracion/ fraseo

17. ¢ Crees que cantar sobre el Hoverboard INFLUENCIA TU VOZ?

4-Maximo- Genial
3-Mucho
2-Bastante
1-Poco

0-Nada

18. Si notas un cambio en tu voz al cantar sobre el Hoverboard, ;como calificarias este

CAMBIO?

1-
2.
3-
4-
5-
6-
7-
8-

Voz mas brillante

Voz mas redonda

Voz mas apoyada

Voz mas libre

Voz con mas volumen

Voz con mas armonicos

Emision vocal mas facil

No noto ninglin cambio en mi voz

19. ; Qué EMOCION despierta en ti patinar cantando sobre el Hoverboard? (es posible
una respuesta mdultiple)

1-
2-
3-
4-
5-

Miedo
Respeto
Neutral
Diversion
Libertad
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20. A responder solamente en la segunda y tercera sesion: jHas notado un CAMBIO
PROGRESIVO DE MEJORIA EN TU VOZ en cada sesién que has realizado
cantando sobre el Hoverboard?

4-Maximo- Genial
3-Mucho
2-Bastante
1-Poco

0-Nada

22



Volando con la voz sobre el Hoverboard

bre el Hoverboard

ya

ion so

Autovaloraci

ionario
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8.5 Valoraciones Variables de los Jueces

Valoracion Variables de los Jueces
4-Maximo, Genial, 3-Mucho, 2- Bastante, 1- Poco, 0- Nada
1A 1B 2A 2B 3A 3B 4A 4B

Libertad - Facilidad

Afinacion

Vibrato

Resonancia

Proyeccién

Voz artistica
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8.6 Resultados Valoraciones Variables de los Jueces

Valoracion de la Voz

4-Maximo, Genial, 3-Mucho, 2- Bastante, 1- Poco, 0- Nada

Alvaro 1A 1B 1A 1B 1A 1B 1A 1B Promedio PRE Promedio POST
Libertad - Facilidad 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3,75
Afinacion 4 4 4 4 4 4 3 3 3,75 3,75
Vibrato 3 4 4 4 3 4 4 4 3,5 4
Resonancia 4 4 3 3 3 4 4 4 3,5 3,75
Proyeccion 4 3 4 4 3 4 4 3 3,75 3,5
Voz artistica 3 4 3 4 3 4 4 4 3,25 4
Henriette 2A 2B 2A 2B 2A 2B 2A 2B
Libertad - Facilidad 2 3 2 3 1 3 3 3 2 3
Afinacion 2 3 4 4 1 3 2 3 2,25 3,25
Vibrato i 2 3 3 1 3 3 3 2 2,75
Resonancia i 2 2 3 2 3 2 2 1,75 2,5
Proyeccion i 2 2 3 1 3 2 2 1.5 2,5
Voz artistica 1 3 2 2 2 3 2 2 1,75 2,5
Michael 3A 3B 3A 3B 3A 3B 3A 3B
Libertad - Facilidad i 2 1 3 0 3 1 2 0,75 2,5
Afinacién 1 2 3 4 1 3 1 2 1,5 2,75
Vibrato i1 1 1 0 2 0 1 0,5 1,25
Resonancia i1 2 1 3 1 2 0 1 0,75 2
Proyeccion i 2 1 3 1 2 0 1 0,75 2
Voz artistica 0 1 1 1 0 2 0 1 0,25 1,25
Marlena 4A 4B 4A 4B 4A 4B 4A 4B
Libertad - Facilidad 2 2 1 2 1 2 2 3 1,5 2,25
Afinacion 3 2 4 4 1 2 2 2 2,5 2,5
Vibrato 11 2 2 1 1 0 O 1 1
Resonancia 2 2 1 1 1 1 1 1 1528 1,25
Proyeccién 12 1 2 1 1 1 1 1 1,5
Voz artistica 2 2 4 4 0 1 2 2 2 2,25
PRE POST
Libertad - Facilidad 1,81 2,88
Afinacién 2,50 3,06
Vibrato 1,75 2,25
Resonancia 1,81 2,38
Proyeccion 1,75 2,38
Voz artistica 1,81 2,50
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